
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

Program megnevezése: Egészségnap 

Program időpontja: 2018. 05. 25. 

 

Az Egészségnap keretében játékos és szórakoztató feladatokon keresztül ismerkedhettünk meg az egészséges 

életmóddal. A napot egy közös tanár – diák mozgással indítottuk, melyet Katus Attila vezényelt. Minden 

osztály elkészítette kedvenc salátáját, melynek receptjét rögtön népszerűsítették is. Ezek az elkészült saláták 

nemcsak egészségesek voltak, hanem rendkívül látványosak is.  

Rádiós vetélkedőn keresztül az osztályok mérhették össze tudásukat az egészséges életmódról. A résztvevők 

aktívan bekapcsolódtak a programokba. A nap végére gyarapították ismereteiket az egészséges életmódról. 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 


